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Former les soignants à mieux prendre 

en charge les patients obèses dans les 

établissements de soins

L’expérience du CHU-Hôpitaux de Rouen



• Plan Obésité / Ministère de la Santé/ DGOS

• 37  centres spécialisés dont 5 centres intégrés, sous l’égide l’OnCSO

• Coordonnés par les ARS

Haute Normandie: 

4ème région française la 

plus touchée: 

19.6% d’obèses adultes 

(15% de moyenne 

nationale)
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Responsable médical: Pr Déchelotte

Médecin coordonnateur: Dr Folope

Diététicienne coordonnatrice: Mme Meret

Nutrition

Endocrinologie 

et Maladies 

Métaboliques

Chirurgie 

Viscérale 
Pédiatrie



Les  missions du CSO 
Haute-Normandie

2. Aide à la structuration de l’offre de soins pour la prise en 

charge  régionale de l’obésité

3. Animation de la filière de soins régionale

1. Prise en charge pluridisciplinaire des situations complexes 

d’obésité au CHU de Rouen (centre de référence, niveau 3)
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22% des patients 

hospitalisés sont 
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1. En collaboration avec la sous-commission obésité du CLAN:
• Travail sur mise en place d’une procédure « matériel » destinée aux patients 

obèses massifs peu mobilisables (lit, fauteuil, matériel de pesée, linge), après les 

enquêtes de 2013 et 2015

Prise en charge pluridisciplinaire des situations complexes 

d’obésité au CHU de Rouen
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• Formation pour le personnel: « Patients obèses: du 

changement de nos regards à l’amélioration de nos 

pratiques »

Film
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Comprendre les déterminants 

et les conséquences 

psychologiques, sociales et 

sociétales de l'obésité
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S'approprier les aides 

techniques et d'équipement 

utiles à la manutention des 

personnes obèses massives

peu mobilisables
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-Savoir orienter la personne obèse 

vers une prise en charge adaptée 

au sein de l'établissement. 

-Connaître très succinctement l'offre 

de soins régionale.
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Refaire un point sur les idées reçues 

en Nutrition et concernant les régimes

Savoir adapter son 

comportement de 

soignant face à une 

personne obèse

Mieux prendre en charge 

les patients obèses 

Améliorer la qualité des 

soins



• Formation pour le personnel: « Patients obèses: du changement 

de nos regards à l’amélioration de nos pratiques »

Résultats / Retours d’expérience

� 3 sessions de formation en 2015

� Retours positifs en fin de formation

� Sessions ouvertes à l’extérieur en 2016-2017



medical training center
Centre de simulation en santé et d’entraînement aux 
techniques biomédicales

Tel: 02.32.88.88.33

Email: contact-metc@chu-rouen.fr



Merci pour votre attention

Dr Vanessa Folope: 

Médecin coordonateur

vanessa.folope@chu-rouen.fr

Caroline Méret:

Diététicienne coordiantrice

caroline.meret@chu-rouen.fr


