
CENTRE DE SOINS DE SUITE ET DE READAPTATION (CSSR) 
L’ADAPT « HAUTE-NORMANDIE »

Unité Pédiatrique (0-18 ans)

Dr Bogna GEHANNO

Pédiatre

L’ADAPT
624, Rue Faidherbe

76320 Caudebec les Elbeuf
Tél : 02.35.77.13.17 

gehanno.bogna@ladapt.net

Maison de Santé St Eloi
5 rue Herbière, 76000 Rouen 

Tél : 02 35 98 80 82
06 58 39 78 36

Bogna.gehanno@gmail.com



PRESENTATION DE L’ETABLISSEMENT

• Etablissement de référence de « Haute-Normandie »,
• Soins de suite et de réadaptation pédiatrique
• Autorisé pour la prise en charge spécialisée :

• des affections des systèmes digestif, métabolique et endocrinien, de
l’obésité pédiatrique

• des affections de l’appareil locomoteur,
• des affections du système nerveux,
• des affections respiratoires,

• Capacité : 30 HC et 20 HDJ exclusivement pédiatriques
• Comprend :

• Plateau technique réglementaire
• Balnéothérapie
• Cuisine Thérapeutique
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UNE EQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE
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Médecins

Dr O. HAMY, MPR
Dr M. LUBRANO, pneumopédiatre, troubles du sommeil

Dr B. GEHANNO, Pédiatre
Dr L. DELHAYE, pédiatre, troubles des apprentissages

Equipe 
paramédicale

Equipe 
éducative

Diététicienne
Psychologue

Psychomotricienne
Kinésithérapeutes 

Orthophoniste  
Ergothérapeutes

Professeur d’éducation physique(APA)
Assistante sociale 

Infirmières 
Aides soignantes 

Socio-esthéticienne

Enseignants Education Nationale
3 Professeurs du secondaire 

Educatrice spécialisée 
Moniteur d'Atelier 
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CONSULTATIONS PLURIDISCIPLINAIRE
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Equipe 
pluridisciplinaire

Visite 
d’établissement
Cadre de santé

Médecin
Diététicienne
Psychologue

Professeur d’éducation physique(APA) 

Synthèse
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La prise en charge de surcharge pondérale

Séjours 3 x 3 
semaines 
pendant 
l’année 
scolaire

Séjours 3 x 
1 semaine 

pendant les 
vacances 
scolaires

Séjours de 
2 

semaines 
l’été

Consultations 
pluridisciplinaires

Travail avec la famille pour une plus grande implication

Séjours 
hors 

groupes

Hospitalisation complète

Ambulatoire

Hôpital de jour
Prise en charge de 

groupe :
• cuisine 

thérapeutique
• activité physique 

adaptée 
• échanges avec 

psychologue

Programme 
ETP 

« TINTAYA »

3-7 ans et 
leurs parents
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Synthèse 
pluridisciplinaire

Retour vers 
médecin 

adresseur



Hospitalisation complète (scolarité)
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Activité physique 
adaptée 

Balnéo

Piscine

Atelier théorique

Atelier cuisine 
thérapeutique

Cueillette

Déjeuner 
thérapeutique

Entretien individuel 
avec le psychologue

Groupe de parole

Psychomotricienne : 
travail autour du 

schéma corporel & 
estime de soi

Éducation à la santé

Atelier soin du corps 
« Zen » par soci-

esthéticienne
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Objectifs de mon séjour

Stabiliser 
mon poids

Diététique

Diététique

Activité 
physique

Psychologique
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• Tintaya : « celui qui obtient ce qu’il souhaite » (prénom d’Amérique du Sud)

• Intitulé du programme : Education thérapeutique de l’enfant et/ou de l’adolescent en surpoids/obèse et de son 
entourage.

• Critères d’inclusions?

– Obésité pédiatrique

– Age du patient (enfants et adolescents, âgés de 8 à 18 ans, groupes homogènes)

– Motivation des parents

• Objectifs du programme : 

– Acquérir et maintenir des compétences d’autosoins pour le patient

– Acquérir ou mobiliser des compétences d’adaptation pour le patient et son entourage

• L’entourage du patient est associé à la prise en charge, afin de co-construire et faire vivre le projet 
personnalisé :

– Lors de l’élaboration du BEP initial;

– Lors d’ateliers proposés (1 atelier cuisine thérapeutique et 1 atelier APA) ;

– Par l’aide au remplissage de questionnaires, avec le patient, en amont de certains ateliers ;

– Lors du BEP final.

• Critères de jugement d’efficacité du programme : 

– Evolution de la courbe d’IMC

– Amélioration de la qualité de vie

Le programme ETP « Tintaya »
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• Les ateliers proposés : Patient

• Mes tentations (réfléchir à plusieurs sur la mise en place de nouvelles stratégies pour modifier les comportements)

• Mon corps et moi (connaitre le fonctionnement de son corps)

• Vers le changement (repérer la dynamique positive et les freins aux changements des habitudes de vie)

• Où j’en suis, qu’est ce que j’envisage (se rendre compte de l’apport des ateliers effectués et réinvestir les 

apprentissages au quotidien)

• Prendre soin de moi (connaitre les bienfaits physiques et psychiques d’une bonne hygiène)

• Mon corps et mes douleurs (prévenir ou traiter les douleurs d’ordre articulaires, musculaires ou tendineuses dues au 

surpoids et/ou manque d’activité)

• Les ateliers proposés : Patient et son entourage

• Les repas en famille (sensibiliser les entourages sur la place du repas en commun)

• Je sais, je pense savoir, je ne sais pas (se rendre réellement de l’activité physique)

Le programme ETP « Tintaya »
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Le programme ETP « Tintaya »

Dr Bogna GEHANNO, 5eme rencontres régionales : obésité : tous concernés ! 20 Sept 2019

• Coordination interne
• Réunions pluridisciplinaires : échanges sur le parcours de soins de l’enfant

• Synthèse des informations 

– Synthèse du diagnostic éducatif

– Programme individualisé

– Evaluation des acquisitions

• Coordination  externe
• Echange avec médecin traitant et/ou médecin adresseur (courrier à l’entrée dans le programme, à la fin du 

programme ou en cas de modification)

Dossier informatisé
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Le programme ETP « Tintaya »
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• Devenir des patients après le programme

• Consultation pluridisciplinaire de l’enfant et de son entourage à 3 et 6 mois

Prise en charge à l’ADAPT Prise en charge externe

Cycle 
3x3 
sem

Cycle 2 
sem
été

Cycle 
3x1 
sem

HDJ Libéral
CSO 
CHU

ObéFam

Autre 
structure 

hospitalière
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Renforcer l’offre actuelle
Augmenter l’offre en hôpital de jour

Mieux prendre en charge les poly-pathologies
Renforcer / améliorer le travail avec les parents

Renforcer les partenariats

Projets

Merci de votre attention
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