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...0 .' ®  Plateforme Normande d’Education Thérapeutique

Fusion des 4 associations Normandes

'association Asthme 76

'Espace Régional d'Education Thérapeutique de Basse-Normandie (ERET)
la Maison Régionale du Diabéte (MAREDIA)

le Réseau Obésité Diabéte centre Manche (ROD)

Soutien de I'Agence Régionale de Santé.



Plateforme Régionale de I'ETP

» Lieu ressource
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Coordonner Informer Orienter

Améliorer, déployer et rendre visible
I'offre ETP en Normandie

Patients, professionnels de santé, partenaires

q ROUEN / ELBEUF
CALVADOS

EVREUX/VERNON

1 siege régional
/ antennes




“DUCATION THERAPEUTIQUE

“Processus continu, qui permet au patient atteint d'une pathologie chronique
et a son entourage de prendre en charge sa maladie afin d'améliorer ou de
maintenir sa qualité de vie et son quotidien par I'acquisition de compétences.

Le développement de 'ETP est un enjeu majeur dans la gestion de ces
pathologies.

Les changements de postures concernent aussi bien les patients que les
professionnels qui les prennent en charge.”



NOS MISSIONS...

 Repérer et sensibiliser en communiquant largement
autour de 'ETP et de |la prise en charge des maladies

chroniques ;

« Informer et orienter les acteurs en étant un lieu ressource,
de référence et de suivi pour les patients, leur entourage,

les professionnels de santé et tout autre partenaire ;




NOS MISSIONS...

« Harmoniser la coordination régionale de 'ETP en faisant
e lien avec les autres dispositifs de coordination des

orofessionnels :

 Développer I'implication des patients en favorisant
'intégration de I'ETP dans le parcours sante;

 Coordonner le parcours d'ETP du patient en developpant
les réponses de proximité via les antennes ;




NOS MISSIONS...

e Renforcer la formation des acteurs et le
developpement de leurs compétences en lien avec
les partenaires de formation

e Accompagner le développement d'une offre globale
en soutenant les acteurs en matiere de méthodologie
de projet pour la conception et le développement des
programmes




NOS MISSIONS

e Concevoir les programmes en identifiant les besoins
dans une perspective de réduction des
inégalités sociales et territoriales

e Développer les activités connexes a 'ETP en
identifiant les besoins du patient, activités physiques,
environnement (CMEI)...
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Permet d'évaluer
I'atteinte des
objectifs fixés

Identifier la personnalité du patient,
ses besoins, ses demandes, ...

Diagnostic
educatif

Séances individuelles
et/ou collectives

Permet de mettre en place les outils pour atteindre les
objectifs fixés : savoir, savoir faire, savoir étre

Permet de fixer
des objectifs
personnalisés



| E PARCOURS DU PATIENT

Prescription Entretier) .
médicale / personnalisé
orientation

Sélection Séanqes
de collectives

I'effecteur et/ou
individuelles
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o Professionnels de santé
Etablissements
Formation ETP

LE PARCOURS
DU PROFESSIONNEL T Chaee st oo £

O Prise en charge des patients

.« BEP, ateliers, bilans
* Comptes-rendus et bilan > PLANETH Patient
» Facturation adressée > PLANETH Patient



Ftat des lieux de

I'ETP en region




PROGRAMMES

OBESITE
N NORMANDIE



PROGRAMMES OBESITE
N NORMANDIE

q ROUEN /ELBEUF
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5 4 x GROUPE HOSPITALIER DU HAVRE

Région (ex Basse Normandie)

ERET
o Rouen-Elbeuf
CHU — Hopitaux de Rouen

...~ Centre Hospitalier Flers

Evreux Vernon
Centre Hospitalier
La Renaissance sanitaire — Hopital La Musse

PLENS

. .
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Le Havre

1 x Centre de soins de suite
& de réadaptation « Les Jonquilles »
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ENSEMBLE DES PATIENTS
PRIS EN CHARGE

(Ex BASSE & HAUTE NORMANDIE)
ASTHME 76 — ERET —~ MAREDIA ~ ROD @

20713

3859

patients




PROGRAMME OBESITE
(EX BASSE NORMANDIE)

20713 @

1989




CRITERES ACTUELS D'INCLUSION

Adulte ayant un tour de taille supérieur a :
w = 102 cm chez 'homme
» 88 cm chez la femme

Oou

Adulte ayant un IMC supérieur ou égal a 30 kg/m?2.



PPE

SEANCES INDIVIDUELLES

SEANCES COLLECTIVES
(ATELIERS, ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES)




SEANCES INDIVIDUELLES

SEANCES COLLECTIVES

(ATELIERS, ACTIVITES PHYSIQUES
ADAPTEES)




SEANCES COLLECTIVES

Activités physiques adaptées

Marche
Gymnastique
Danse
Aguagym...
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SEANCES COLLECTIVES

Ateliers
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Connaissance de la ma
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éfices de l'activite p
llibre alimentaire

Chi

‘urgie bariatrique...

adie

nysique



o CONNAISSANCE DE LA MALADIE
PROBLEME DE POIDS — PARLONS EN !

- Etre capable de représenter 'obésité comme une maladie

- Déculpabiliser de sa prise de poids




3 CONNAISSANCE DE LA MALADIE
PROBLEME DE POIDS — COMMENT AGIR

- Etre capable d'identifier les facteurs influencant mon poids

- Etre capable de cibler les objectifs spécifiques de changement




%ﬁ BENEFICES DE L' ACTIVITE PHYSIQUE

- Organiser une activite physique réguliere adaptée en toute securité
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&> EQUILIBRE ALIMENTAIRE

- Etre capable d'adapter ses repas en fonction de son appétit et des regles de
I'équilibre alimentaire




@k PUBLICITE ET LECTURE DES ETIQUETTES

- Etre capable de sélectionner et interpréter les informations utiles pour soi sur
les emballages alimentaires

- Etre capable d'éveiller un sens critique face a une publicité




~~ (GERER SON POIDS AVEC OU SANS MATIERES GRASSES

- Etre capable d'intégrer les graisses dans I'équilibre alimentaire en fonction de ses
besoins et ses objectifs




GARDER LE PLAISIR DE MANGER

- Etre capable de prendre du plaisir a manger et de prendre des décisions adaptées
face a diverses tentations concernant l'alimentation




$3 CONNEXIONS A SES SENSATIONS ALIMENTAIRES

- Restaurer un contrdle principalement sensoriel du comportement alimentaire.
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MANGER RAPIDE, EQUILIBRE...A PETITS BUDGETS

- Etre capable de prévoir un repas « vite fait », eéquilibré et avec un petit budget




PARCOURS DE SOINS
"N PRE CHIRURGIE BARIATRIQUE

Etre capable de se repérer dans son parcours de soins avant une intervention en
chirurgie bariatrique




ATELIER POST-CHIRURGIE BARIATRIQUE

Etre capable de décrire le suivi post-chirurgical et les complications possibles
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