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Le CSO HN

Améliorer la prise en charge de 

l’obésité en région

37 CSO en France 

Fait suite au plan obésité 



Les missions du CSO HN

1ère  mission : Prise en charge pluridisciplinaire de l’obésité 

sévère ou multicompliquée.

2ème mission : Organisation de la filière de soins dans la région.

Centre de référence : 

CHU de Rouen

PEC des 

situations 

complexes

Expertise

Equipements 

adaptés

Animation (formations, 

sensibilisation, …)

Coordination régionale 

de la filière



Responsable médical et médecin coordinateur : Dr Folope

Diététiciennes coordinatrices: C Méret et M Patricot

Nutrition
Endocrinologie 

et Maladies 

Métaboliques

Chirurgie 

Viscérale 
Pédiatrie

Centre de référence:

CHU de Rouen



Partenariats

15 Partenariats avec des établissements hospitaliers

Répartis sur la région:

- 12 pour la PEC adulte

- 3 pour la PEC pédiatrique

15 Partenariats avec les professionnels de santé libéraux 

-> Accessibles sur le site du CSO

Clinique du 

Château Blanc

Clinique 

Mathilde

CHI Elbeuf

ADAPT

Hôpital de la 

Croix Rouge

Clinique du 

Cèdre

CHI Eure-Seine

Clinique 

Saint-Hilaire

Clinique de 

l’Abbaye

SSR Caux-

Littoral

Hôpital du 

Belvédère
HPE

SSR Les 

Jonquilles

Hôpital de la 

Musse

GHH



Qu’est-ce que l’obésité ?

Mieux prendre en charge les 

patients obèses

Savoir adapter son 

comportement de 

soignant face à une 

personne obèse

Faire un point su en 

nutrition et sur les 

régimes

Définition de l’OMS : 

Excès de masses grasses qui entrainent des conséquences néfastes pour la santé.

Outil diagnostic : IMC = Poids/ Taille ² (en kg/m²)

Obésité -> IMC ou BMI > 30 kg / m² (adulte)

< 18,5 Entre 18,5 et 

25

Entre 25 et 30 Entre 30 et 35 Entre 35 et 40 > 40

Maigreur Normal Surpoids Obésité de 

grade 1

Obésité de 

grade 2

Obésité de 

grade 3



Chez l’enfant

Mieux prendre en charge les 

patients obèses

Savoir adapter son 

comportement de 

soignant face à une 

personne obèse

Faire un point su en 

nutrition et sur les 

régimes



Pourquoi devient-on obèse ?

Troubles du comportement 

alimentaire: hyperphagie, 

compulsions alimentaires, 

grignotage, restriction cognitive

Facteurs biologiques : 

désordres hormonaux, 

effets de certains 

traitements 

médicamenteux, … 

Facteurs 

psychologiques: 

stress, anxiété, 

dépression, …

Facteurs individuels: 

âge, sexe, hérédité, 

…

Facteurs socio-

environnementaux: 

éducation hygiéno-

diététique, 

environnement familial, 

sommeil, …

Multifactoriel 



L’obésité en France 

 
 

3,5% 

49,2% 

32,3% 

10,7% 

3,1% 
1,2% 

Moins de

18,5

18,5 à

24,9

25,0 à

29,9

30,0 à

34,9

35,0 à

39,9

40,0 ou

plus

Pas de surpo ids  
52,7% 

Surpo ids 
 32,3 % 

Obésité  
 15,0 % 

Obésité classe I à II 
 13,8 % 

Enquête Nationale Française Obepi 2012



L’obésité en France

Enquête Nationale Française 

Obepi 2012

Haute Normandie

10,9% en 1997

19,6% en 2012

Soit +80%

en 15 ans



Déroulement de la journée

Matin :

Spécificités de l’obésité chez l’enfant et chez l’adulte

Aspects psychologiques de l’obésité

Après midi :

Accueil et prise en charge pratique

Retours d’expérience de clubs sportifs

Echanges



Objectif pour la personne obèse

Lien socialPlaisirConfiance en 

soi

Estime de 

soi

Sensation 

corporelle 

positive



Merci pour votre attention

L’équipe de coordination du CSO HN

Dr Vanessa Folope: 

Médecin responsable

vanessa.folope@chu-rouen.fr

Caroline Méret et Marine Patricot

Diététiciennes coordinatrices

caroline.meret@chu-rouen.fr

Site internet

https://csohn.chu-rouen.fr/


