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DE LA SEINE-MARITIME

Sport & Obesite 2019
Une démarche partenariale

Sport |, -
Sante\./

Mormandie



Le sport : Pourqguoil Faire ?

Une activité physique de 2 a 2,5 heures par
semaine, d’'intensité modérée a élevée

]

Diminution significative du risque de
mortalité et de certaines pathologies.
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Normandie

Quelques données

Structures inscrites sur l'annuaire « sport
santé » pour I'obésité _en 2018

e Département 14 : 20 clubs mé;f,g%%&!:é&hﬂ
e Département 27 : 9 clubs

e Departement 50 : 12 clubs RRCIE .

e Département 61 : 8 clubs |

e Département 76 : 27 clubs ENTRES DYRARERDRE:




Ou en est- on aujourd’hui ?
S

Structures inscrites sur I'annuaire « sport

santé » pour lI'obésité en 2019
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Soit 124 structures
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Ou en est- on aujourd’hui ?

Participation aux journées d'information « sport &
obésite » (5 depuis 2015)

Novembre 2015 : 46 inscrit.e.s
Janvier 2016 : 14 inscrit.e.s
Novembre 2016 : 44 inscrit.e.s
Février 2018 : 74 inscrit.e.s
Septembre 2019 : 41 inscrit.e.s



INACTIVITE PHYSIQUE

SEDENTARITE ET OBESITE

Quelle démarche depuis 2016 ?
S

e Essaimage de la démarche sur le territoire normand |

e Information adressée a l'ensemble des ligues régionales, des
comités départementaux et des clubs de Normandie pour
présenter la stratégie

e Creéation d'une plaquette , pour communiquer aupres des
medecins, pédiatres, psychiatres, psychologues et soignants
des établissements de la région, ainsi que les clubs sportifs.

e Annuaire pour trouver une structure :
https://www.sportsantenormandie.fr/trouver-structure.php




Constat

e + de 7600 clubs sportifs en Normandie

e 16600 equipements sportifs en Normandie
e Des lieux pour la pratique libre

e Pas suffisamment d’associations ayant
un créneau spécifigue ou en inclusion



e Encore trop peu d'associations sportives inscrites
dans la démarche a ce jour.

e Neécessité de convaincre et de former

e Montrer que I'accueil est bienveillant et adapte
au public avec surcharge ponderale

e Mettre en place des passerelles entre le/la
professionnel.le de santé et le club sportif pour
faciliter I'acces.



Une progression le jour ou...

e Les CD et ligues désigneront un.e reférent.e sport
santé/sport & handicap, pour developper I'axe

concerne,

Permettra de mettre en place un vrai projet Sociétal,
décliné en axes, dont le sport santé (et sport &
handicap)




Faire savolr

Mais comment toucher le public en
situation d’obesite ?

e Par la diffusion de I'action, aux
professionnel.le.s de la santé ( CSO,
croix rouge, Adapt .... et des
professionnel.le.s, diététicien.ne.s )

e Par la creation d’un outil de
communications avec diffusion large

e Forcément une demande d'inscription ‘ ,
sur 'annuaire sport sante de Contact : Thibaut au 06-78-40-38-72
Normandie,

e Par des actions de promotion lors des LV " it e Gl -m
forums association

www.egrouen.asso.fr
http//facebook.com/EGROUEN
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Le sport : Pour quol faire ?
]

e Toute pratique APS , des lors gu’elle est adaptée au
public et a la pathologie

Qu’attendre de la pratique d’'un sport ?

Améliorer son bien-étre,

rencontrer d’autres personnes,

faire partie d'une equipe,

profiter de la nature pour certaines pratiques,

se déepasser,

ameliorer son endurance ou encore se detendre



Clubs Sport & Obésité

s COACHING SPORTIF

Chriafit Coaching sportif
Parissct

ESCALADE wsmy

Vertical Ciné

M &4 08 99 40
sartovi@iapoite met

FOOTBALL

Amicale sportive Madrillet Chitean blanc
BP 9002}

76301 SAINT-ETIENNE DU ROUVRAY
Conmsact - Karvwm SEZZEXMHANG

TH 0601794832 -06480703 33
colatte mancusrBorange &

Greupe sportif Cantelen
Stade A Dupre. avenue de Bochdolz
76380 CANTELEU

Comtact * J

JUDO - TAISO ==
RCC Juds
roe de la Commune 1571
76320 CAUDEBEC-LES-ELBEUF
Comtioct ' Bérergire MOUCHARD
TH 0811181667
berempudo 3.5 %

Judo Club de Darnétal
DOJO . Centre sportsf André Havel
Rue des

76161 DARN
Comtact - Fabian LEHMAN
*5 10 50

Tl : 081
Sobim lehmam Y geecil com

QI GONG
Le Peapler du Beakeur

088/ 41814)
<bkaadong larvems Qorampe B

Sport & Obeésité en Normandie

Clubs Sport & Obésité - [ [

| S &\R\L\ ASTIQUE

10-18 roe
76100 ROUVEN
. b

Comsact

Club Cymnique Stéiphansis

Parc Youn Omn—o du Bac Avder
76800 SAINT. NNE DU ROUVRAY
Comtact ' Grigory LEGROS

TH 05634035 43

legro: grepory@yahoo &

Juds Club de Darnétal
Cours de «Oym v mesures pour adaltes
DOJO - Centre spoctsf André Havel

Rue des

76161 DARNETAL
Congact : Foliew LEHMAN
Tid 061328 30
SoSien lehman

Spert Pear Toutes

7 allee Clement Ader

27 400 LOUVIERS

Congact - Maorie-Agnds UBEDA
08204878 39
whedr o

e

Gymaastique Voloataire Damvillaise
& roe du & \i

27190 NOGENT.LE-SEC

Contact . Awme-Marie BEN-RAHAL
Tl : 0631559277

fpar PRoyokoo

Tempe Cym
Cymnase Emilie Lo Pensec
s Vallot
76161 DARNETAL
Comtact - Bernard GIRARD
Til 0629032218
pres idant lempo- pymBoramgpe &

Asseciation Bien Etre Sport Sanré 27
(BESS 17)

3 crocy de

27510 TILLY

Contoct - Sdverima GIOQUEL
Té 06

*;}(‘ DAMVILLE S
28 roe 8ea '1“ -

27240 MESNIL SUR ITON
Contact - Sobime GERVAIS

Tid - 02 48262

awry LB oramgpe

ABCE « BIEN EN FORME =
64 rue &

27000 EVREUX

Contact ° Brigiese LEGENDRE
A mrra s
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I]I.LEBTIVITES ADTIVITES PHYSIQUES ET SPI]RTIVES

P2 = VALEURS DU SPORT= 76
& £ = POLITIQUE DE LA VILLE £
“PROJET ASSOCTE - s
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Les priorités des subventions aujourd’hui
S

e Sport santé pour le CNDS et/ou I'agence
du sport

e Sport santé pour 'ARS
e Sport santé pour le Departement ( 76)
e Sport santé pour certaines fondations
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2= VALEURS DU SPURT 76
§ = POLITIOUE DE LA VILLE
PRDJET ASSOBIATIF I LETT

ANSATION PUBLICS PRIORITAIRES S22 Arexs
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SOLIDARITE

Quelles « aides » pour agir ?
-

e L’Etat est a vos coOtes pour vous aider a la
conception de votre projet.

Contact : Référent.e « sport santé » a la
DRDJSCS (pilotage) et dans chagque DDCS.

1 médecin conseil a la DRDJSCS
de Normandie



