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Obésité: maladie chronique

Prendre en compte une trajectoire de vie

plutot qu’une trajectoire de soins

Facteurs

environnementaux Résistance au traitement
chroniquement

déléteres \/\

4
Poids Modification de
\/\ capacité de controle
/ des aires préfrontales

Modifications du tissu adipeux
Insulinorésistance...

>

Temps (années)
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Obésité: trajectoire de vie

Maladie chronique souvent liée a un terrain génétique
Lutte « vie entiere » / apports & dépenses énergétiques
Suivi des regles hygiéno-diététiques: préalable indispensable

Déséquilibre
de la balance
énergétique

N 50 000 chirurgies

bariatriques/an

Chirurgie bariatrique
en France

N'empéchent pas toujours rechutes et rebonds pondéraux



Obésité: trajectoire de vie

1. Modifier I'écosystéme +++

2. Comprendre et cibler la problématique de
chaque patient

3. Aligner plusieurs stratégies de traitements
Intérét de 'APPROCHE MULTIDISCIPLINAIRE+++

Poids | X/ \/\

>
Temps (années)
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Pourquoi faire maigrir les
personnes obeses?
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Pourguol avons-nous
besoin de vous?
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Quelles personnes obeses
vous-adresse-t-on?
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Plusieurs catégories de patients
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Création de Traitements ambulatoires
pluridisciplinaires

£5)

Chirurgie
bariatrique

Préparation pré-a

|

Accompagnemer

\_ post-op

e

@ Groupes de 8 a 10 patients

™ @ Thématiques /approches différentes

Pleine consd
ACT

KI—Iypnose

Impulsivit
alimentaine

ienc

m

existantes dans la région

Activité
physique

Soir et WE
e-coaching

0 apres

TCC
Entretien

CHY

ROUEN NORMANDIE

PEC

[ N
(&
Estime de soi,

image
corporelle

TCC

motivationne/l

\Socio-esthéticw




21 séances APA
4 autres séances
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M Pour attraper mon bus
I:I Pour préparer le marathon de New York
f __ ] Pour ma santé

-»&mw

.
M —___,

Le Centre de Nutnw peut vous alder arepre ique
réguliére sur des horaires compatibles avec votre activit prufessmnn:alle

Pour plus d'info :

Tel 0232881897
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Comment les accueillir en
pratique?
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A noter...

O

* Matériel et poids

» Vérifier glycémie

LR DY Leur donner envie

de pratiquer!
Climat bienveillant
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Porté par
le CHU-H6pitaux de Rouen

Merci pour votre attention
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Dr Vanessa Folope:
Médecin coordonateur du CSO HN
vanessa.folope@chu-rouen.fr

Caroline Méret: "~ Formation au MTC ouverte

Diététicienne coordiantrice du CSO HN a tout professionnel
caroline.meret@chu-rouen.fr prenant en charge des




