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Prise en charge de I'obésité de I'enfant :
lien ville et maison de santé

Dr Bogna Gehanno

Pédiatre nutritionniste

Maison de santé Saint Elo1 Rouen

5 Rue Herbiére, 76000 Rouen

SIH Eure Seine - CSSR ADAPT, Caudebec

ot
les Elbeuf DAPT

www.ladapt.net

Hopital d’Evreux
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A Maison de santé

e Saint Elo1 Rouen

Maisons de santé

Structures pluri professionnelles dotées de
la personnalité morale et constituées entre
professionnels médicaux, auxiliaires
medicaux ou pharmaciens

-

Projet de santé attestant d’'un exercice

——l] h\l‘h “ =

coordonne.
Maison de Santé St Eloi Les maisons de santé sont appelées a
5 rue Herbiére, 76000 Rouen conclure avec 'ARS un contrat pluriannuel
Tel: 02 3598 80 82 d’objectifs et de moyens

Statut juridique : SISA (Société Interprofessionnelle de Soins Ambulatoires)
Date d’ouverture : 01/01/2011
Représentant de la structure : Dr Marianne Lainé
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Composition-de-Fequipe

Nom Prénom Profession

LAINE Marianne Médecin généraliste

LE FRIEC Stéphane Médecin généraliste

VATIN Barbara Médecin généraliste

LE FLOCH-MICHEL Aude Médecin généraliste
CONSEIL Alexandre Médecin généraliste

ROBERT DE SAINT VINCENT Marguerite Médecin généraliste

LEROUX Carole Psychologue
FOUTREL Juliette Infirmicre libérale
MOREL Emilie Infirmicre libérale / Asalée
NEBBACHE Malik Kinésithérapeute
PELLE-SABRIA Dominique Orthophoniste
BARETTE Christel Coordinatrice administrative
MARUITE Stéphanie Secrétaire
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Présentation

= Pédiatre nutritionniste

= Ancienne PH de I’"hopital d’Evreux puis coordinatrice du
REPOPHN 2007-2014

= Depuis 2015 : 3 sites :

o Maison de santé

= Prise en charge des enfants de la petite enfance jusqu’a 16 voir 18 ans
pour :

surpoids et obésité,

maigreur (dont maigreur constitutionnelle), petits mangeurs,
néophobie alimentaire, troubles d’oralité, diversification alimentaire,
dyslipidémie
= prise en charge de surpoids et d'obésité pédiatrique selon les
recommandation HAS

o CH d’Evreux
o ADAPT Caudebec les Elbeuf (SSR pédiatrique)
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A Déroulement type de la consultation
=8 dobésité pediatrique

MODE DE VIE :

Histoire de l'obésité :

Scolarisation :

Age de rebond précoce : . .
& P Sur le plan alimentaire :

Dé ids : e .
ebut du surpoids Mange / Ne mange pas le petit déjeuner tous les jours
Deébut de Fobésite : Goute / Ne goute pas tous les jours
Antécédents familiaux :

Ne grignote pas / Grignote entre les repas
Antécédents personnels :

Boit / Ne boit pas des boissons sucrées

Autres pathologies : quotidiennement
Morbidité associée a obésité : Ne se ressert pas / Se ressert a table
Prise en charge antérieure : Mange / Ne mange pas des fruits et [égumes tous les
Motivation pour la prise en charge du surpoids : jours
Prise en charge psychologique : Mange vite
Examen clinique : Sur le plan de la sédentarité :
Poids / Taille /IMC / Périmétre brachial Il'y a h d’écran les jours d’école et h d’écran les jours sans
école.

Tour de taille/taille
Activité physique :

Lenfant a h d’activité physique par semaine a I'école et h en
extra-scolaire.

Tension artérielle / Fréguence cardiaque
Croissance staturale.

Puberté : démarré / n’a pas démarré . .
/nap Trajet domicile/école :

Activité sportive des parents :
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Parcours de soins des enfants présentant une obeésité

Consultation médicale

Assistante
sociale

Consultation diététique

Bilan avec psychologues
Polysomnographie Bilan
nocturne radiologique
« Consultation SHEN
ORL biologique

Orthodontiste
Stomatologue

ADAPT

e
-~/

Pneumologue Orthopédiste

Neuropediatre

Gastropédiatre .
Troubles d’apprentissage

Endocrinologue peédopsychiatre

Consultation cardio

Gynéco-pédiatre Holter TA
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PRISE EN-CHARGE DE L’OBESITE PEDIATRIQUE
= A LAMAISON DE SANTE StELOI

Club équilibre pour les 8 — 12 ans et leurs parents
6-8 enfants

*  Animés par:

. Dr Anne Sophie Guet Marie, médecin nutritionniste

. Madame Carole Leroux, psychologue

. Monsieur Malik Nebbache, kinésithérapeute éducateur sportif APA
. Dr Bogna Gehanno, pédiatre nutritionniste

1 samedi par mois pendant 3 mois

Temps parents
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Clubs équilibres

= Sur le plan dietétique, ateliers :
« Les repas principaux : notions de prise de repas / grignotages /
quantités / groupes d’aliments/nutriments ;
- Atelier enfants/parents : les quantités, les produits allégés, les idees
regues, autres... pour répondre aux questions des parents et des
enfants.
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\ Clubs equilibres

: Sur le plan psychologique :
Travail autour de leurs éventuels troubles du comportement
alimentaire ;
 Travail autour de I’image du corps ;
- L[’alimentation comme récompense affective
« Verbalisation de la problématique
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Clubs équilibres

= Sur le plan de 1’éducation sportive : 3 grands principes pour

I’activité physique adaptée aux enfants en surpoids :

- Lactivite¢ physique doit €tre réalisée au quotidien ;

« Connaitre les principes fondamentaux pour realiser une activité
physique en toute sécurite¢ (échauffement, hydratation, étirement, les
placements) ;

- Donner gott a pratiquer une activité physique adaptée aux enfants en
surpoids et essayer de les guider vers une activité physique adaptée
qu’ils choisiront dans leur secteur local.
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PRISE EN-CHARGE DE L’'OBESITE-PEDIATRIQUE
T 1 )
5 ALAMAISONDE SANTE-ST ELOI

Club Pilates pour les jeunes filles en surpoids
. 426 filles de 12 a 16 ans

. 3 séances d’1 heure pendant les vacances scolaires
. Animeées par :
. Mme Claire Jussiaume Psychomotricienne formée a Pilates, socio-
esthéticienne,
. Dr Gehanno, pédiatre nutritionniste
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* Clubs Pilates

]
= QObjectifs de cette prise en charge :

= Activité physique (valoriser I'activité physique, prendre
conscience de son corps, relaxation, expression corporelle)

= Approche psychocorporelle (la représentation de |'activité
physique, les limites, signification corporelle)

= Faire le lien entre les parents et les professionnels et faire
en sorte que les parents puissent intégrer le discours
concernant l'activité physique. Appropriation et
incorporation dans les pratiques familiales quotidiennes.
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A LA-MAISON-DE SANTE-St ELOI

A PRISE EN - CHARGE DE L’OBESITE PEDIATRIQUE
|
g

Ateliers de diversification alimentaire pour les parents des
bébés
1 a 2 fois par mois samedi matin pour 4 a 6 parents

Animés par Mme Emmanuelle Davy-Goye, sage femme et
Dr Gehanno, pédiatre nutritionniste

« alimentation 4 a 6 mois
*  Troubles d’oralité
*  Les écrans et bébé et parents
«  Activité physique des enfants petits
*  Prévention primaire
. lavage de dents

. Supplémentation en vitamine D
. Autre
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MERCI POUR-VOTRE ATTENTION

Dr Bogna Gehanno

Pédiatre nutritionniste

Maison de Santé St Eloi
5 rue Herbiére, 76000 Rouen
Tél: 02 3598 80 82
06 58 39 78 36
Bogna.gehanno@gmail.com
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