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LE RESEAU 76 DUSPORTSANTE

Une diversité d'acteurs investis sur ce champ... mais pas encore de réelle coordination
e les maisons sport santé (label du ministére chargé des Sports et du ministére des Solidarités et
de la santé)
* |es réseaux de santé
e les collectivités
* |es clubs sportifs

e |es établissements de santé et maisons médicales
* |les éducateurs indépendants






LORIENTATION
ETLA
PRESCRIPTION

Orientation

e vers les collectivités territoriales
e vers les associations sportives
e vers les établissements de santé

mais

quid du référencement ?

quels crtieres de sélection retenir ?
et comment financer les activités ?



LORIENTATION
ETLA
PRESCRIPTION

Orientation
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La plateforme SportSantéNormandie, est un site dédié a la mise en réseau
des acteurs au niveau régionale.

Il permet d'accéder a la liste des associations sportives de la région qui
peuvent encadrer des activités physiques adaptées, le type de diplome
pour l'encadrant, le public spécifique accueillie.

Ce site référence également les différentes actualités en région.



Présentation du site internet
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Q TROUVER UNE STRUCTURE PROPOSANT UNE ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

Utilisez les menus déroulants pour visualiser les structures proches de chez vous... Effectuez une recherche précise ou zoomez sur la carte pour obtenir davantage de points.
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LE HAVRE

LE HAVRE

Seine Maritime

Marche nordique
Public specifique
Type de structure

Type d'activité

LANCER LA RECHERCHE
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Cliquez sur la structure qui veus intéresse dans la liste ci-dessous afin d'accéder & sa fiche détaillée.

SPORT(S) ACTIVITE(S) TYPE D'ACTIVITE NOM DELA nnp-'l.?alﬁgs .
STRUCTURE SPECIFIQUES

Athlétizme
Fitness
Gymnastigue
d'entretien
Maintien équilibre
Marche nordigue
Randonngée
pédestre

Autres activités
athlétiques

Maintien eguilibre
IMarche nordique

Salle / Plein air

Salle / Plein air

Cancers, Diabéte,
IMaladies
cardiovasculaires,

Handicap Association sportive

physique, Habitants
quartiers
ique de la ville

Cancers Autre assaciation

Cancare Nizhaka

Utilisez les menus déroulants pour visualiser les skruckures proches de chez vous... Effectuez une recherche précise ou zoomez sur la carte pour obtenir davantage de points.

11 rue du Funiculaire
76600 LE HAVRE
Tel. : 0883960275

Comité CAMI 76
Centre d'Imagerie
médicale Hapital
Privé de ['Estuaire, &
l'attention de Mme
DUPRAY Héloise 505
rue Iré oliokt

} le Havre
76620 LE HAVRE
Tél : 0618744035

Orientation préférentielle
dans le cadre d'une
prescription pour patients
en ALD

Limitation sévére :
Limitation modérée :
Limitation minime :
Aucune limitation :

Type de structure : Association sportive
Département(s) : S=ine Maritime

Adresse : 37 rue de la Croix Vaubois
76130 Mont-5aint-Aignan

Contact : 25RUC Sanké

Tél: 06219915668

Adresse email : zant SrOUeNUC.COm
Site Web : http://asrucsante.com

PUBLICS SPECIFIQUES

Cancers, Diab&te, Maladies articulaires, Maladies
cardiovasculaires, Maladies respiratoires, Obésité adulte,

Séniors , Séniors (maintien &quilibre), Personnes habitant en

milieu rural isolé

Sport(s) : Danse, Fitness, Gymnastigue d’entretien, Maintien

équilibre, Musculation / Haltérophilie, Marche nordigue,
isports, Multiactivités, Randonnée pédestre, Rugby, Tira

l'arc, Autres sports collectifs ek jeux, Autres sports de nature

Activités proposées : Prévention primaire

A

mwf:l Bigonak de Sanid U RM LI‘

Kormandis

Age du public:-de 12 ans, de 12 2 18 ans, + de 18 ans

Périodicité : Du lundi au samedi sur boutes les structures de
I'ASRUC Omnisport.

Label Sport et handicap : Mon

Label Fédéral sport santé :

Accessibilité de |'équipement : Oui

Créneaux réservés aux publics spécifiques : Oui
Créneaux partagés (mixité) : Cui

Politique tarifaire sous condition de ressources : Oui

FORMATION DE 'ENCADREMENT

AMNIMATEUR 1
Nom : CHANDELIER
Prénom : Damiesn

Dﬂ.‘nlﬂl\'ﬂ : LICENCE STAPS ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES
SAMTE

Formation spécifique & des publics cibles : Non
Formation premiers secours civique: PSC1: Cui

ANIMATEUR 2
Nom : GOLMAN

L B S




LORIENTATION Prescription

ET I A Formulaire type proposé par la maison sport santé VitalAction

PRESCRIPTION

VITAL®ACtien

Formulaire de prescription d'activité physique

Jesoussigné(e). DO, . oo savswisisvssisssisssisnsa sesmsim , prescris une activité
physique réguliére et modérée.

Et n’avoir pas constaté, i la date de ce jour, de signes cliniques apparents, contre indiquant la pratique
d’activité physique modérée et réguli¢re dans le cadre du dispositif Vital’ Action sur le territoire de la
Métropole Rouen Normandie.
Précautions et préconisations :

..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................

Certificat établi 4 la demande de I’intéressé(e) et remis en main propre pour faire valoir ce que de
droit.

Valable pour une durée d’un an & compter de jour,

Cachet du médecin (Obligatoire) PAIGR - s

Signature du médecin

Vital'Action agit avec le soutien de I'ARS Normandie, la CPAM76, de la DRDJSCS
Normandie, 'URML Normandie, La Métropole Rouen Normandie

Contact et Accueil :
r{f’; Hh:m}\!iml%cﬁan — Ancienne école Bréviére, lle Lacroix, Avenue Jacques Chastellain, 76100 Rouen
W' SPOR Siége social : Pole Santé Sport, 1 Avenue Jacques Chastellain 76100 Rouen
NTE Tél : 07.86.73.51.16 / vitalaction76(@vitalaction. fr

EnVia & Activita




LA PRATIQUEET
LEVALUATION

Quelle(s) pratique(s) : le MEDICOSPORT-SANTE®

Dictionnaire a visée médicale des disciplines sportives.

Validé par la commission médicale du Comité National Olympique et Sportif Francais (CNOSF) en
coopération étroite avec la Société Frangaise de Médecine de Exercice et du Sport (SFMES).
/ Recense les caractéristiques physiques, physiologiques et mentales de chaque discipline ainsi que

les conditions de
oratique dans le cadre du sport-santé (protocole de 50 fédérations).

CLICK Vise a aider les médecins généralistes a la prescription dactivités physiques et sportives.

https:/ /www.vidal.fr/ sante/sport/infos-
sport-medicosport-sante/



LA PRATIQUEET LEVALUATEIDN

Tests : Evaluer la condition physique

e Test denflirance (TM2, TM6, VMA)

‘équilibre (Test d'appui unipodal, & l'aveugle,double téche...)

de souplesse (test de flexion du tronc)

e Férce Musculaire (IRM, Lever de chaise 1min, hand-grip...)
Données anthropomeétriques

Test réalisés en fonction des capacités du patient, sous surveillance médicale
avec contréle de la FC/FCmax théorique, saturation 02,échelle rg etc...



..........................
..........................
..........................
..............................
....................................
..................................
..................................
...............................
..............................
.............................

...........................
..........................
......................
....................
................
..........

Diplémes Diplédmes fédéraux
professionnels

Filiere universitaire

licence APAS Spécialisation sur le
CPJEPS Master APAS (Coordination) sport santé en fonction
BPJEPS de la discipline
DEJEPS exemple (FFA =>
Coach Athlé SANTE)




Formations dans les champs de l'animation et du sport

DIPLOMES PROFESSIONNELS

METIERS ET FORMATIONS DU SPORT FORMATIONS ET METIERS DE L' ANIMATION
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SEINE-MARITIME

- LE DEPARTEMENT

LA PRISE EN
CHARGE
FINANCIERE

Aides du Département /6 : PASSSPORT SANTE et PASS JEUNES
(6-15 ans)

https:/ /www.seinemaritime.fr/ mes-activites/sport/les-
aides-aux-sportifs.html

Pass’Sport (6-17 ans)
https:/ /www.sports.gouv.fr/ pratiques-sportives/sports-
pour-tous/pass-sport/

Atouts Normandie (15-25 ans)
https:/ [ atouts.normandie.fr/ beneficiaires/ Views/ Accueil.asp



Mutuelles

LA PRISE EN
CHARGE
FINANCIERE

La Mutuelle des Sportifs
MAIF

SwisslLife

AXA

Harmonie Mutuelle
Mutuelle Ociane Matmut

CARTE"PASSERELLE
Sport scolaire / Sport en club
A destination des éleves de CM1, CM2 e1|: 6
licenciés dans une i ) i

Carte passerelle (9-11 ans)
https:/ /cnosf.franceolympigue.com/cnosf/actus/8215-a-
la-dcouverte-du-sport-avec-la-carte-passerelle-.ntml

Aides des collectivités + CAF (bon temps libre)



UNE QUESTION
BESOIN DUNE INFORMATION

CAROLINE ELODIE
MENDY GUENARD

(DSDEN 76) (CDOS 76)

caroline.mendy@ac-normandie.fr elodieguenard@franceolympique.com
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------------------------------------
------------------------------
--------------------------
--------------------------
--------------------------
------------------------
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