
9ème Rencontre régionale
Journée Obésité, Tous Concernés !

22 septembre 2023

BIENVENUE A TOUS!
Un grand merci à nos partenaires! 



Actualités de l’année

Traitements médicamenteux de l’obésité



Formation à la prise en charge 
du patient obèse





Prochaines dates:

• 25-26 Juin 24

• 24-25 Septembre 24

OBÉSITÉ: DU CHANGEMENT DE NOS REGARDS 
À L’AMÉLIORATION DE NOS PRATIQUES

Prochaines dates:

• 12-13 octobre 23

• 28-29 mars 24 

• 16-17 avril 24 

• 12-13 septembre 24 

• 10-11 octobre 24 

OBÉSITÉ: COMPRENDRE, MOTIVER ET 
SUIVRE NOS PATIENTS EN CONSULTATION 

DE VILLE

Médecins Equipe 
paramédicale



A vos agendas!
Congrès du GROS – Plaisir et TCA
23 au 25 Novembre 2023 – Paris

Journées Francophones de Nutrition (SFNCM)
6-8 Décembre 2023– Marseille

Congrès scientifique de l’AFERO 
18-19 Janvier 2024- Nantes

Congrès de la SOFFCO MM
22-24 Mai 2024 – Nantes

Colloque Regards croisés sur l’obésité de l’enfant du NPO
5 Avril 2024- Deauville



Nous avons toujours besoin de vous
Devenez partenaire du 
CSO Rouen Normandie!



Retrouvez toutes les actualités CSO Rouen Normandie sur votre site 

https://csohn.chu-rouen.fr

Contactez l’équipe de coordination du CSO Rouen Normandie:

Lucie.chauvin@chu-rouen.fr
Vanessa.folope@chu-rouen.fr

Enquête de satisfaction
Souhaits de 

thématiques à aborder 
l’année prochaine



Les recommandations HAS 2022

Dr Vanessa FOLOPE

JOTC 22/09/2023



Recommandations de la PEC de l’obésité 
(HAS  2022)

• IMC
• Retentissement médical
• Retentissement sur la qualité de 

vie ou fonctionnel
• Troubles psychopathologique 

et/ou cognitif et/ou du 
comportement

• Etiologie de l’obésité
• Comportement alimentaire
• Trajectoire pondérale

Niveau de recours 
en fonction de 7 paramètres

Médecins spécialistes de l’obésité
coordonnent la PEC avec le MG 

et psy + autres spécialistes concernés 
et APA, SSR, programmes d’ETP, réseaux obésité…

CSO, CHU, centres intégrés
Médecine spécialisée, chirurgie bariatrique

Médecins généralistes
coordonnent la PEC avec 

Diététiciens, IDE, Psy, pharmaciens, kiné, 
APA, travailleurs sociaux…

NIVEAU 2 Complications

Années





En pratique...







3 patients

Franck Mélanie Xavier



Franck



Franck, 52 ans
1) IMC : 33.3 kg/m2 obésité grade 1

2) Retentissement médical : gonarthrose modérée, intolérance au glucose

3) QdV : bonne  / retentissement fonctionnel : gonalgie

4) Troubles psychologiques associés : aucun

5) Etiologie de l’obésité : alimentation hyper-énergétique par habitude et
sédentarité

6) Comportement alimentaire : hyperphagie, tachyphagie, finit
systématiquement son assiette

7) Trajectoire pondérale : + 12 kg sur les 10 dernières années



Franck, 52 ans: quel phénotype a-t-il?



Franck, 52 ans : quel phénotype a-t-il ?

• 1. Phénotype 1a

• 2. Phénotype 1b

• 3. Phénotype 2

• 4. Phénotype 3a

• 5. Phénotype 3b Prise en charge par le premier 
niveau de recours



Recours de Niveau 1

• Diététiciens

• Liste partenaires 
CSO

• Doctolib



Recours de Niveau 1

• Diététiciens

• Liste partenaires 
CSO

• Doctolib

• APA/kinés

• Maisons sport santé
• Kinés Prescrire 

« rééducation segmentaire des 4 membres ;
IMC ; ré-autonomisation »



Cartographie « maisons 
Sport santé » en Normandie Site Sport santé Normandie 

Trouver une structure 



Recours de Niveau 1

• Diététiciens

• Liste partenaires 
CSO

• Doctolib

• APA/kinés

• Maisons sport santé
• Kinés 

 Psychologue/psychiatre

 CMP

 Partenaires CSO

 Psychologues TCCPrescrire 
« rééducation segmentaire des 4 membres ;
IMC ; ré-autonomisation »



Pour les étudiants 
santepsy.etudiant.gouv



Mon psy ma santé 
Si situation socio-économique difficile





• Ateliers 

• Diététiques
• APA

• Psychologiques
• Culinaires

• Socio-esthétiques
• Sophrologiques

• Etc.

Ateliers illimités en visio à 25 euros/an
Fabriktasante.fr



Ateliers ETP de proximité avec Planeth Patients





Mélanie



Mélanie, 26 ans

1) IMC : 39,4              obésité grade 2
2) Retentissement médical : SAS appareillé
3) QdV : diminuée
4) Troubles psy associés : dépression
5) Etiologie de l’obésité : mère en obésité et diabétique, conditionnée 

aux grosses quantités et à l’alimentation hyper-énergétique
6) Comportement alimentaire : trouble du réconfort
7) Trajectoire pondérale : + 30 kg en 8 ans, progressivement



Mélanie, 26 ans: quel phénotype a-t-elle ?



Mélanie, 26 ans: quel phénotype a-t-elle?

• 1. Phénotype 1a

• 2. Phénotype 1b

• 3. Phénotype 2

• 4. Phénotype 3a

• 5. Phénotype 3b Prise en charge par le deuxième
niveau de recours



Recours de Niveau 2

• Endocrinologues et 
nutritionnistes 
libéraux

• Doctolib

Médecins spécialistes de l’obésité
coordonnent la PEC avec le MG 

et psy + autres spécialistes concernés 
et APA, SSR, programmes d’ETP, réseaux 

obésité…

 SSR Nutrition

 HdJ

 Hospitalisation 
conventionnelle







Programme PROMESS de l’IRMS2

A l’IRMS2 et à domicile



Xavier



Xavier, 40 ans 

1) IMC : 43,1              obésité grade 3
2) Retentissement médical : Lombalgies, dyslipidémie et HTA 
3) Retentissement QdV : diminuée/ Fonctionnel : bouge moins (dos) –

Arrêt de travail
4) Troubles psy associés : un peu déprimé / abus dans l’enfance
5) Etiologie de l’obésité : père en surpoids, régime hyperprotéiné en 

2010
6) Comportement alimentaire : Hyperphagie boulimique
7) Trajectoire pondérale : yoyos



Xavier, 40 ans : quel phénotype a-t-il?



Xavier, 40 ans: quel phénotype a-t-il?

• 1. Phénotype 1a
• 2. Phénotype 1b
• 3. Phénotype 2
• 4. Phénotype 3a
• 5. Phénotype 3b

Prise en charge par le troisième
niveau de recours



Prenez contact avec votre CSO !

Centre Spécialisé Obésité 

Médecins 
nutritionnistes

Diététiciennes
IDE

Educateurs en 
APA

Psychologues

Socio-esthéticienne

Secrétaires



Traitements 
Ambulatoires 

Pluridisciplinaires 
(TAP)



Hyperphagie boulimique1

Psychologues TCC  / EMDR 



Vers quel(le) psychologue adresser 
ces patients ?

Thérapies TCC   =>   AF TCC
Association Française de Thérapie Comportementale et Cognitive 



En cas de traumatisme : psychologues formés 
en EMDR



Pour les enfants et adolescents 



Merci pour votre attention!

www.csohn.chu-rouen.fr

vanessa.folope@chu-rouen.fr


