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Obésité



Un édulcorant, 
c’est quoi ?





les édulcorants massiques 
(« de charge ») 

• Remplacent la masse de 
sucres simples

• Moindre apport énergétique 
(0 à 2,6 kcal/g)

• Pouvoir sucrant allant de 0,3 
à 1 comparativement au 
saccharose 

• Polyols+++ naturels ou de 
synthèse

les édulcorants intenses :  
pouvoir calorique nul mais 
pouvoir sucrant très élevé

• Saccharine (200 à 700 fois)
• Aspartame (200 fois)
• Acésulfame-K (100 fois)
• Sucralose (600 fois)
• Glycoside de steviol

(300 fois) 

Autorisation par EFSA, 
DJA  (Dose Journalière Admissible) déterminée à partir 
des données toxicologiques

Hétérogénéité chimique +++



Relative contribution of each food group to the total intake of artificial sweeteners 
(percentage), NutriNet-Santé, France, 2009–2021 (n = 102,865)



Relative contribution of each specific artificial sweetener to the total intake of artificial 
sweeteners (percentage), NutriNet-Santé, France, 2009–2021 (n = 102,865).



Consommation 
d’édulcorants à des 
niveaux supposés 
comme sûrs



Données 
disponibles

Court terme +/- 3 mois  

Essais contrôlés 
randomisés

Plus long terme

Pas d’ECR 
Etudes 

observationnelles



Effet des édulcorants sur le poids ?

Essais contrôlés randomisés à court terme +/- 3 
mois :

perte de poids de ???? Kg 



NSS = Non Sugar Sweeteners



Effet des édulcorants sur le poids ?

Essais contrôlés randomisés
sur court terme +/- 3 mois :

perte de poids mineure 700g

Etudes observationnelles plus long 
terme : 
- augmentation de l’incidence de 
l’obésité (+76%)
- augmentation du risque de de 
diabète de type 2 (+23/34%)



HR: hazard ratio; MD: mean difference

Bev : beverage. TT : tabletop



Le biais de corrélation inverse 

• On prend du poids parce qu’on consomme 
des édulcorants ?

OU

• On consomme des édulcorants parce 
qu’on a pris du poids ?







Diabète exclu du champ des recommandations





Edulcorants et 
Cancer

• Large cohorte de 102 865
adultes français

• Suivi 7,8 ans en moyenne

• les édulcorants artificiels
(notamment l'aspartame et
l'acésulfame-K) étaient associés
à une augmentation du risque
global de cancer.

• Risque de K des forts
consommateurs plus élevés par
rapport aux non-consommateurs
= 1,13 [IC à 95 % 1,03 à 1,25] , P
trend = 0,002).

• Limitations +++



Diabète de part et d’autre de l’atlantique

Diabetes Care 2024;47(Suppl. 1):S77–S110

Evidence-based European recommendations for the dietary management of 
diabetes. Diabetologia 66, 965–985 (2023).





L'érythritol : 0 kcal et 
naturel

• Alcool de sucre à 4 carbone (polyol) couramment
utilisé comme substitut du sucre.

• Il est naturellement présent en faibles quantités
dans les fruits et légumes

• Faible pouvoir sucrant vs saccharose

• Aliments transformés : quantité x 1000 fois vs
endogènes

• Jusqu'à 60 % du poids des aliments dans certaines
crèmes ou pâtisseries

• Apport quotidien d'érythritol en population
américaine générale : jusque 30 g/j NHNES*
2013-2014 et FDA18.

* National Health and Nutrition Examination Survey



Adjustment US cohort : age, sex, diabetes mellitus, systolic BP, BMI, LDL, HDL, triglyceride and current
smoking status. In the European cohort, the adjustment included all of the aforementioned variables 
except for BMI (not available), and instead of systolic blood pressure, hypertension was used. 

Q = quartile





https://mhemo.fr/les-pathologies/physiologie-de-lhemostase/



Erythritol et aggrégation des 
plaquettes



Erythritol et thrombose in vivo 
(souris)



Charge orale 30 g erythritol



Balance bénéfices-risques 
édulcorants intenses



En conclusion :

Sucrer les 
édulcorants !

Pas d’intérêt démontré de l’utilisation des édulcorants
dans la prise en charge de l ’obésité (Faible)

Une consommation chronique d’édulcorants (aux doses
« sûres » est associée à une augmentation de l’incidence
de l’obésité, du diabète, des maladies cardio-vasculaires,
etc. (Très faible, Faible)

Néanmoins, d’un point de vue pragmatique il semble licite
d’utiliser les édulcorants chez les forts consommateurs de
sucres, notamment de boissons sucrées (Niveau de preuve
: « au doigt mouillé »)

Les Doses Journalières Admissibles le sont-elles vraiment ?
Réévaluation+++

L’erythritol bouche littéralement les artères à des
concentrations habituelles. Probablement à bannir.

MERCI DE VOTRE ATTENTION !



Battault et al., MMM, 2022


