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Dr Bogna GEHANNO / Pédiatre nutritionniste
Olivia ASTRUP / Psychologue

Christel BARETTE / Coordinatrice administrative

Maison de santé Saint Eloi Rouen

Mise en place et perspectives 
régionales du dispositif 

Mission Retrouve Ton Cap (MRTC )
à destination des MSP référencées

5 Rue Herbière, 76000 Rouen
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Maison de santé 
Saint Eloi Rouen

Structures pluri professionnelles dotées de 
la personnalité morale et constituées entre 

professionnels médicaux, auxiliaires 
médicaux ou pharmaciens

Projet de santé attestant d’un exercice 
coordonné. 

Les maisons de santé sont appelées à 
conclure avec l’ARS un contrat pluriannuel 

d’objectifs et de moyens

Maisons de santé

Maison de Santé St Eloi
5 rue Herbière, 76000 Rouen

Tél : 02 35 98 80 82 

Statut juridique : SISA (Société Interprofessionnelle de Soins Ambulatoires)
Date d’ouverture : 01/01/2011

Représentant de la structure : Dr M. Robert de Saint Vincent et E. Morel
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Composition de l’équipe
Nom Prénom Profession

LAINÉ Marianne Médecin généraliste

PAILLOU Justin Médecin généraliste 

VATIN Barbara Médecin généraliste

LE FLOCH-MICHEL Aude Médecin généraliste

CONSEIL Alexandre Médecin généraliste

ROBERT DE SAINT VINCENT Marguerite Médecin généraliste 

SECRET  POULIQUEN Delphine Médecin généraliste

RIGAL-LACHKAR Marie Médecin allergologue

GEHANNO Bogna Pédiatre nutritionniste

DAVY-GOYÉ Emmanuelle Sage-Femme

ASTRUP Olivia Psychologue

FOUTREL Juliette Infirmière libérale 

MOREL Emilie Infirmière libérale / Asalée

PELLÉ-SABRIA Dominique Orthophoniste

BARETTE Christel Coordinatrice administrative

MARUITE Stéphanie Secrétaire
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Prise en charge de l’obésité pédiatrique à la MSP St 
Eloi depuis 2015

• Suivi individuel
• Club Equilibre pour les 8 – 12 ans et leurs parents
• 4 à 6 enfants
• 1 samedi par mois pendant 3 mois
• Temps parents

• Club Pilates pour les jeunes filles en surpoids
• 4 à 6 filles de 12 à 16 ans
• 3 séances d’1 heure pendant les vacances scolaires

• Ateliers de groupe de Diversification alimentaire
• Enfants 4-6 mois et parents
• 1 atelier tous les 2 mois
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MISSION RETROUVE TON CAP (MRTC )

Pourquoi ?
Prévenir le surpoids et l’obésité infan6le
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Pour Qui ?

1

2
3

Rebond d’adiposité normal 
vers 6-7 ans

1

En surpoids ou en obésité commune non compliquée 
IMC supérieur ou égal au 97ème percentile des courbes de 

corpulence française

Signes d’alerte sur la courbe de corpulence

Les enfants de 3 à 12 ans
révolus* et leur famille

Rebond d’adiposité 
précoce (avant 6 ans)

2

3

Changement rapide de couloir vers le haut

Les enfants relevant d’une prise en charge de
2ème et 3ème recours doivent bénéficier d’un
accompagnement adapté conformément aux

recommandations de la Haute Autorité de Santé

*Une prise en charge qui démarre avant les 12 ans de 
l’enfant, se poursuit jusqu’à son terme
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Comment inclure les enfants dans le dispositif ?

q Médecin généraliste, pédiatre, médecin de PMI 
ou médecin scolaire

q Point d’entrée dans le dispositif :

à repère les enfants ciblés par MRTC (à l’aide des 
courbes de corpulence),

à prescrit la prise en charge en fonction des 
besoins de l’enfant et de sa famille,

à oriente vers une des structures référencées

à coordonne le suivi

à réceptionne les comptes-rendus des 
structures

Une aide à la prescription sera mise à disposition des 
médecins

Ordonnance proposée au médecin :

à Soit un modèle type d’ordonnance mis à disposition sur 
ameli pro

à Soit une ordonnance classique en s’appuyant sur les 
consignes de prescription qui seront mises à disposition 
(aide à la prescription)

Prescription de la prise en charge
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Un accompagnement pluridisciplinaire et personnalisé
proposé aux enfants, sur une période de 2 ans

Comment ?

Dispositif pris en charge à 100% par l’Assurance maladie sur le risque, sans avance de frais pour la 
famille, ni dépassement d’honoraire
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RÉMUNÉRATION DE LA PRISE EN CHARGE

Une rémunération pour les bilans

1 forfait de 80€ par enfant
pour la réalisation de 1 à 3 bilans

Une rémunération pour la séquence 
de suivi

1 forfait de 110€ par enfant

pour la réalisation de 1 à 6 séances de suivi

Les forfaits sont versés par l’Assurance maladie à la structure 

pour la réalisation de la prise en charge prescrite

et pour permettre la rémunération de l’équipe pluri professionnelle



Journée CSO sept 2024 - Dr B Gehanno - - Diapositive 10

Déroulement du projet dans notre Maison de Santé, 
depuis avril 2023 : 17 enfants adressés par MT

1 enfant adressée au Club Pilate
2 enfants adressés au Club Equilibre
3 enfants ensuite adressés au SMR à Caudebec 
les Elbeuf

17 bilans*3 arrêts de 
suivi

2 inclus en 
septembre 

2024

12 1ère 
séquence*

3 2ème 
séquence**

9 en 
cours

1 fille >12 ans et obésité compliquée, 
1 garçon adressé peu avant 13 ans 
1 garçon qui n’est pas revenu a la 

consultation

* dont 4 suivis doubles 
(nutritionniste et 
psychologue)

** dont 1 suivi double 
(nutritionniste et 
psychologue)

Evolution 
d’IMC

2 défavorables
10 favorables

4 ↘; 2 →
4 
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Charge de travail ?

§ 73 consultations au total dont
ú 21 bilans 

  17 nutritionnels et 4 psychologiques

ú 52 cs de suivi
  44 cs avec pédiatre nutritionniste  et 8 avec psychologue

ú Soit 5,6 cs par enfant

§ Nombres d’heures de travail hors consultations (difficile à chiffrer)
ú Préparation des documents
ú CR à destination du médecin prescripteur
ú Secrétariat
ú Rencontres CPAM & reporting
ú Réunions de concertation pluridisciplinaires
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Bilan

§ Prise en charge financière par CPAM à 100%
§ Beau projet de prévention secondaire
§ De proximité, en libéral
§ Documentation de grande qualité (HAS)

ú Collège de la MG, APOP, CN RéPPOP
§ Très bonne communication de la CPAM

ú Touche de nouveau professionnels
ú Et des parents qui ne seraient peut être 

pas venus sinon
§ Bonne adhésion des parents – enfants
§ Peu NVNE ( = population générale)

§ Mais financement insuffisant pour la prise en 
charge des enfants
ú ConsultaUon longue

§ Surtout pour le travail annexe

§ Difficultés dans les liens entre professionnels

Positif Négatif
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Une reconnaissance nationale !
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Merci à l’équipe de la MSP St Eloi 

Merci pour votre attention

Dr Bogna Gehanno
Pédiatre nutritionniste 

Maison de Santé St Eloi
5 rue Herbière, 76000 Rouen 

Tél : 02 35 98 80 82
06 58 39 78 36

Bogna.gehanno@gmail.com

mailto:Bogna.gehanno@gmail.com

