
Marjorie LANDES et Myriam LAFTESS Infirmières cliniciennes
Unité mobile Plaies et cicatrisation CHU MONTPELLIER

Prise en charge des plaies chez le patient Obèse
Retour d’expérience 



Particularité du patient
•Au niveau cutané
•Au niveau nutritionnel
•Problématique de mobilisation

Plaies rencontrées
•Escarres
•DAI, mycose…
•Complications plaies 

chirurgicales



Problématique cutanée

Hypoderme + 
épais

•Meilleure protection 
contre le froid 

 sudation 
environnement 
chaud /fièvre

Changement pH 
cutanée

Favorise 
pullulation 
bactérien

• 2003 -Peau et obesité , O. MARTALO (1), C. PIÉRARD-FRANCHIMONT (2), A. SCHEEN (3), G.E. PIÉRARD (4)
• Hahler B. Un aperçu des affections dermatologiques couramment associées au patient obèse. Gestion des plaies de stomie. juin 2006 ; 52(6) :34-6, 38, 40 passim. PMID : 

16799182.



Nutrition et obésité

•Représentations 
•Maigrir bénéfice
•« Les réserves »

•Besoin calorique + important
•Lié a l’hospitalisation

•Problème installation manger
•Qualité repas CH

•Augmentation des besoins
•hyper catabolisme : 

infection/plaie etc

Manque 
d’identification

•Allo Diet
•Calcul poids ajusté
•Besoin plus importants
•Réa nutrition parentérale précoce
•PEC Personnalisée et 

pluridisciplinaire
•Accompagnement PEC maladie 

chronique

A faire 
précocement

Christophe Gourc diététicien CHU-Montpellier



• Difficile a mobiliser …
• Manque de personnel, manque 

de matériel
• Difficile de trouver la position
• Décubitus latéraux
• Pas de décubitus dorsal : 

décompensation respiratoire
• Difficultés pour manger 

• Gamme bariatrique
• Matelas air
• Lit
• Chambre rampe
• Fauteuil etc….
• Ergothérapeute, Kiné

MOBILISATION PATIENT 





Evaluer l’état 
cutanée global

les plis ++++

Laver le patient

• Eau savon +++
• Sécher 

TRACABILITE

Photo : près +loin

Pluri

disciplinarité

• Diet
• Ergo
• Médecins
• Chirurgiens

Les principes de bases pour toutes plaies





• Pas réelle problématique  « appuis »
• Humidité , pression, frottement

 Alain 53 ans, 1m69, 203 kg IMC 71 
 Chut au domicile, vit au sol 

pendant 1 an et demi
 Hospitalisé pour prise en charge 

CHU = 0 ESCARRE
 Problème d’hygiène



•Traitre et cachés et localisation atypique
•Bosse du bison, plis de la taille, tablier
•Les rechercher !



Aurélie,42 ans 150 kg/160 cm
IMC 58,6 service  réanimation

• N’est Plus intubée ( cordon + position)
• Raser les cheveux
• Eau +savon
• Alginate pour sécher et délimiter la nécrose
• Ergo = positionnement
• Diet PEC dénutrition

05 janvier



Aurélie,42 ans 150 kh/160 cm
IMC 58,6 service  réanimation

10 janvier

23 janvier 22 février



Patricia 62 ans, 137 kg, 160 cm

• Service réanimation

26 juillet
02 aout



Patricia 62 ans, 137 kg, 160 cm

25 septembre

• Sorbact mèche + PICO 2 fois/sem
• Protecteur cutané

• MPR 
• Urgostart 
• Protecteur cutané

30 octobre 

04 septembre



Escarre tablier



Les problèmes cutanés

• Dermite associé a l’incontinence, Mycose etc….
• Allergie cutanée
• Infection cutanée,
• Dermato ?IST

Difficultés de bien visualiser la zone,
Faire une bonne évaluation



Patricia 63 ans 90 kg, 165 cm 33 IMC  

Mycose => Interdry

06 décembre



Me B 58 ans IMC 45
Réanimation



Fatima 75 ans , 170cm, 90 kg, IMC 28

23 octobre
Mycose avec lésions sous les seins
Arrêt des topiques = lavage eau savon
Sorbact absorbant
En amélioration 27/10



INFECTION BACTÉRIENNE
Début novembre chut a domicile=> CH Narbonne 
Choc septique /pas de PEC adapté=> transfert réa MTP
09/11 MAP sur fasciite necrosante
POSE TPN? Acticoat en attendant

Johanna 42 ans IMC 80

21 novembre



Johanna 42 ans

TPN Instillation

05 décembre
14 décembre

16 janvier



25 septembre



01 décembre 
2020

Alain 52 ans

• Nettoyage eau  savon +++
• Détersion au bistouri des 

squames et croutes 
• Cold cream
• Alginate zone fibrineuse
• Bande antioedeme
• PEC spécialiste Lymphoedeme
• Bilan cardio=> augmenter la 

compression



Lymphœdème et Hygiène

04 décembre 2020

Alain 52 ans

• Nettoyage eau  savon +++
• Détersion au bistouri des squames 

et croutes 
• Cold cream
• Bande antioedeme+allongement

cours sous gonal



Lymphoedeme et Hygiène

10 décembre 2020

Alain 52 ans

• Nettoyage eau  savon +++
• Cold cream
• Bandage multicouches



• 24 janvier : hospit chir dig pour hernie ombilicale étranglée et 
péritonite

• Plusieurs reprises chir ( 10): iléostomie, parages nécroses, essai TPN 
instil, abthera etc…

• 1er mars : Demande intervention Unité mobile P+C

14 février



Sophie 60 ans, 137 kg, 1m68, IMC 55

• ARRET TPN 
• Pec Diet
• Adapté le lit et le matelas GAMME BARIATRIQUE 
• Intervention stomatherapeuthe + Délégué 3M
• Echange avec les chir pour MAP peristomiale

02 mars



Sophie 60 ans, 137 kg, 1m68, IMC 55

Protocole local 
Eau savon
Sorbact mèche+absorbant
surperbabsorbant

02 mars



Sophie 60 ans, 137 kg, 1m68, IMC 55

• Protocole local IDEM
• TPN Fistula après MAP iléo stomie

07 mars



Sophie 60 ans, 137 kg, 1m68, IMC 55

14 mars



Sophie 60 ans, 137 kg, 1m68, IMC 55

14 avril 12 mai 14 juin



Importance du 
Nettoyage
•eau +savon
•Gants de toilette/douche
•QUOTIDIEN

Etapes par étapes
•Gestion peau 

perilésionnelle
•Gestion infection/exsudats
• soins réalisables ! Charge 

de travail

Réévaluer 
régulièrement
•Objectifs de cicatrisation
•Protocole local

ECHANGEZ
•Avec nos pairs
•Pluridisciplinarité +++
•Industriels

IL EST URGENT D’ATTENDRE  - SOYEZ CRÉATIFS



CONCLUSION

• Pour les équipes
• charges de soins, manque d’équipement matériel, taille inadapté

• Retard de  prise en charge
• Méconnaissance, adapter les soins les posologies

PATIENT COMPLEXE

• Réflexion collégiale pluridisciplinaire
• Poser des objectifs temps par temps
• TRACABILITE : photos/ protocole

Pour la prise en charge des plaies
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